
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Faça um almoço 

em Família 

1 Conte uma 

história ao seu 

filho 

2 Deixe-lhe um 

“ADORO-TE” 

escrito 

3 Envolva-o nas 

tarefas culinárias 

4 

 

Pinte com o seu 

filho 

5 Pergunte-lhe 

como correu o seu 

dia 

6 Fale-lhe de 

alimentação 

saudável 

7 
 

Faça um passeio 

em Família 

 

Partilhe o seu dia 

com o seu filho 

 

Dê-lhe uma boa 

notícia 

Envolva-o nas 

tarefas 

domésticas 

 

Dêem um passeio 

de bicicleta 

 

Converse sobre os 

seus medos 

 

Faça-lhe um elogio 

 

Preparem o jantar 

juntos 

Incentive-o a 

respeitar os 

outros 

 

Elogie as suas 

pequenas vitórias 

 

Faça um almoço 

em Família 

Vão dar um 

passeio em 

Família 

 

Brinque com o seu 

filho 

Explique que 
 a vida nem 

sempre é fácil 

 

Diga-lle o quanto 

gosta dele 

Ensine-lhe os 

Direitos da 

Criança 

Ensine-lhe o 

sentido de 

partilha 

 

Explique-lhe o que 

é a Liberdade 

 

Lavem o carro 

juntos 

 

Conte-lhe uma 

história 

 

Vejam um filme 

juntos 

 

Escrevam um 

Poema 

 

Façam uma 

sobremesa juntos 
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